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Guil

cin

et les conteurs d’Octon

our melire pied & Octon, deux solutions. Lo
plus pratique est de sortir de la voie ropice
Montpellier-Lodéve au Lac du Salogou [sor-
tie 54 ou 55) et de filer sans se retourner. Loutre
plus alambiquée, est de prendre le chemin des &co-
liers, en traversant Clermont-I"Hérauls
Occasion d'écarquiller les yeux car dans un univers
parfois lunaire, les rochers du cirgue de Mouréze
surgissent brusquement au détour de la route.
Dominant I'asphalte, ils prennent sous le soleil des
airs de chateaux forts.
Alors, sans méme le désirer, on s'imagine chevalier
sur un fier destrier dans cette forét de pierres o la
fee Morgane doit étre reine. Le temps de réver
quelques kilométres.
A l'entrée du village d'Octon, s'ouvre
le mos des Chimeéres, ou
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depuis 1993 Guilhem Dardé fait fructifier son vin.
_homme s'est détaché de la coopérative pour pro-
duire ses propres crus. Une décision qui, @
I'épogque, avait fait parler. Car Guilkem fait partie
de ceux qui s'engagent sans compter leur temps ni
leur énergie. A la coopérative, il tit décideur et
meneur enthousiaste... sur les pas de son pére Jose-
ph, et de son oncle Jean, fous deux vignerons
coopérateurs.
Ses deux ainés, désormais @ la retraite, encoura-
gent le “pefit’... méme si
parfois ils le pensent un
peu “fada” d'avoir ose
|E|c|"|.E'r |rﬂ55Llrﬂ!_-CE oe
la coopérative pour
se bofire seu

Aujourd’hui done, Guilhem fait mirir sur ses dix
sept hectares disséminés autour du vi”nge un
assemblage de cépages qu'il a, avec sein, élu. Tro-
ditionnels et nouveaux sont surveillés pour une pro-
duction qui met en joie les papilles.

Prix modique {un AOC & 33F), vin de table en
“zubi” pour ceux qui aiment & accompagner le fro-
mage journalier d'un petit verre, les vins de Guil-
hem Dardé participent avec justesse aux p-|ui5'trs.
terresires.

£t le faiseur de crus est de plus un conteur hors pair.
| aime & parler de ses vignes, de sa terre, de ce vil-
'oge d'Octon ob les onze conseillers municipaux se
gritfent paorfois le museou pour des histoires de
nolitique, mais o0 les 370habitants savent se serrer
'es coudes... pour gue vive l'école primaire par
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Le site gaulois de Courtinals.

exemple. Guidé par le vigneron, on apprend foute

chose sur la vie d'ici. Bt sur les legendes vivantes,
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comme Gabrielle [native de jonvier zéro), la der-
niére fromagére d'Octon. qui datient toujours la
recette du roquefort.

Vive et figre, elle conte & gui prend le temps, ce
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ays oU le lait des brebis &ait tronstormeé pour lo
p

marque, avant d'étre, caille, ocheminé & Rogque-

fort. Alors qu’aujourd’hu ce o la mécanique,

frais, il arrive directement

discours se coupent, avec Guilhem, qui évoque, lui,
I'époque ou le berger communal rassemblait au
petit matin les bétes du village pour les mener paitre
dans les garrigues. Un temps révolu, qui pourtant
est inscrit dans les mémoires de tous les hobitants
du village.

Sur une colline dominant le village d'Octon, des fai-
seurs de livres d'art ont &lu domicile. Pour eux, la
région languedoc-Roussillon, a bati des maison-
nettes basses, dont les toits se confondent avec les
pierres. Cloude Vallin, relieur ; Grégor Scherr, gra-
veur offset et Christophe Meill, restaurateur, y vivent
et travaillent.

Leurs ateliers sont ouverts & tous. La presse & per-
cussion signée Lhermite, comprime, satine, pése de
toute sa force sur les ouvrages.

l'espace est meublé par Serge Ivorra, de Pézenas.
Un ébéniste qui propose ici le confort de fauteuils
aux lignes pures. Toute l'année, des stages sont
organisés pour les amateurs et curieux ainsi que
des initiations gratuites

[réservations et renseignements par téléphone).

* Pour le “village des arts et des métiers du livre”,

orendre la direction du comp de naturistes du
nameau de Ricazouls. Tél. 67.88.09.90.

« Hébergements : gites, chambres d'hétes chez
nabitant, hétel, campings, etc.

Renseignements au syndicat d'initiative du village.

* Les vins des Chiméres sont vendus a la propriété,
tal. 67.96.22.70.

Ou bien, a Montpellier (Mas de Saporta, Cayrel,
Grands vins de France).
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&bricots

France

S variétés parmi tant d’autres pour se rega-
ler tout 1'éte ; le Lambertin n® 1, le rouge du
Roussillon, I'Orangered, 'Orange de Pro-
vence et le Bergeron.

Comment les choisir :

Une fois cueilli, I'abricot ne murit plus.
Choisissez done des produits bien coloreés ct
a chair ferme. Les fruits mous, €crasés ne sc
conservent pas et risquent d'étre farineux.
Leurs atouts nutritionnels :

Riches en vitamines B et C, peu caloriques
(45 Kcal pour 100 g) ¢t riches en fibres et
en sels mineraux, c'est le fruit qui contient
le plus de carotene. Leurs qualites reconsti-
tuantes en font le fruit idéal pour les
femmes enceintes, les enfants, les per-
sonnes fatiguées et les sportifs.

Comment les déguster :

Les abricots sont delicieux nature, du petit
déjeuner aux longues soirces d'ete. Faciles a
transporter, les abricots de France sont ideals
pour le gotter des petits et des grands

Recette facile

Tarte aux abricots et aux amandes
Pour 6 personnes

Preparation : 10 minutes Cuisson
Ingrédients :

B 700 g d'abricots

B 50 g de poudre d'amande

B 2 ocufs

M 125 g de creme fraiche

M 40 ¢ de sucre

M 1 sachet de sucre vanille
Etalez une pate brisee dans un moule €t
piquez-la avec une fourchette

Faites-la cuire a blanc avec une charge
(haricots secs ou grenaille) pendant 10
minutes a 200

Sortez la pate du four. retirez la charge,
déposez les oreillons d'abricots sur le
fond de tarte.

Dans une jatte. melangez bien la créeme
fraiche, les aeufs, le sucre et le sucre
vanille.

Versez la préparation et enfournez 35 mn
Servez tiede ou froid avec un coulis de
fraise ou de la créme fraiche.

15 mn
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